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填寫以下表格，以「煮晚餐」為例，解釋甚麼是「隱形勞動」。

你可以如何分擔「隱形勞動」？寫下你的答案。

煮晚餐

構想 規劃 執行

與家人相處時

與朋友相處時

P1



分組策劃「感謝祭」的活動，向在社區裏默默耕耘的陌生人表達謝意。

組員：

活動名稱：

目的：

時間：

對象：

日期：

地點：

事前準備

當日流程

開始時間 所需物資活動內容
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